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    Tageschirurgie 
 

 
Operationstag:………………………………...……………. 

Geplante Operation:………………………..………………  

 

Sehr geehrter Patient, sehr geehrte Patientin,  

 

Sie werden im Rahmen eines tagesklinischen Aufenthaltes an unserer chirurgischen 

Abteilung operiert. Im Falle von auftretenden Komplikationen, kann eine stationäre 

Aufnahme notwendig werden.  

 

Bitte beachten Sie folgende Hinweise: 

Vor der Operation 

1. Organisieren sie bereits im Vorfeld Ihren Heimtransport. 

Das Lenken von Fahrzeugen oder das Ausüben gefährlicher Tätigkeiten ist bis zu 24  

Stunden nach einer Narkose oder der Gabe von Beruhigungsmitteln verboten. 

2. Stellen Sie zu Hause eine Versorgung und Überwachung für 24 Stunden sicher. 

3. Besorgen Sie sich eine Enthaarungscreme, falls eine Enthaarung notwendig ist. 

4. Enthaaren Sie sich mit Enthaarungscreme wie im Vorfeld besprochen. 

5. Entfernen Sie bitte Schmuck, Piercings und Nagellack (künstliche Fingernägel bei    

Operationen an der Hand) bereits zu Hause. 

6. Besorgen Sie sich bereits im Voraus Schmerzmittel z. B. Paracetamol 500 mg  

 

Am Tag der Operation 

1. Kommen Sie nüchtern zur Operation. 

Das Trinken klarer Flüssigkeiten (Tee, Wasser ohne Kohlensäure) ist bis 5.00 Uhr  

morgens erlaubt. Feste Nahrung und Rauchen ist bis Mitternacht erlaubt. 

7. Denken Sie bitte daran, die Aufklärungsformulare und das ausgefüllte 

Medikamentenblatt zur Operation mitzubringen. 

 

Nach der Operation zu Hause 

1. Schonen Sie sich, wie empfohlen. 

2. Vorsicht mit Alkohol (eine Wechselwirkung mit Medikamenten ist möglich) 

3. Essen Sie nur wenig und leicht verdaubare Kost. 

4. Eine aktive Teilnahme am Straßenverkehr ist bis zu 24 Stunden nach der Operation 

verboten. 
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5. Benutzen Sie keine Maschinen und gefährlichen Werkzeuge bis zu 24 Stunden nach 

der Operation. 

6. Treffen Sie keine wichtigen Entscheidungen (Verträge abschließen) bis zu 24 

Stunden nach der Operation. 

7. Am ersten Tag nach der Operation suchen Sie bitte Ihren Hausarzt/Ihre Hausärztin 

auf. Dort wird ein Verbandswechsel durchgeführt und Ihnen eine Krankschreibung 

ausgefertigt.  

8. Die Naht- bzw. Klammerentfernung erfolgt üblicherweise am zehnten postoperativen 

Tag durch Ihren Hausarzt/Ihre Hausärztin.  

 

Bei auftretenden Problemen am Operationstag 

Kontaktaufnahme mit dem diensthabenden Chirurgen über den Portier unter der  

Telefonnummer: 05 055478-0 

 

Das Team der Chirurgie 


