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INFORMATION. Klinikum
Rohrbach

Telefonnummer der s

Universitats-
Internen Ambulanz lehrkrankenhaus
05055477-24444

Vorbereitung fir H2-Atemtest

Zur Austestung einer/eines eventuellen Lactoseintoleranz, Fructose- oder Sorbitmalabsorptionssyndroms
bzw. bakteriellen Fehlbesiedelung des Diinndarmes.

Innerhalb der letzten zwei Wochen sollte kein Antibiotikum eingenommen worden sein, keine Ko-
loskopie oder Darmlavage durchgefiihrt, sowie kein orales Kontrastmittel verabreicht worden sein.

TAGVORDERUNTERSUCHUNG

» Keine ballaststoffreichen, blahenden Lebensmittel (Vollkornprodukte, Obst, Salat, Gemse)
» Wenig kohlehydratreiche Mahlzeiten essen (Nudeln, Getreide-, Kartoffelgerichte)

Ab 17.00 Uhr

» Nichts mehressen (auch keinen Kaugummi kauen)

» Nurmehr Leitungswasser oder ungezuckerten Tee trinken (bis 22:00 Uhr)

» Nicht mehrrauchen

TAGDERUNTERSUCHUNG

» Zahneputzen ohne Zahnpasta

» Zahnprothesentrager dirfen keine Haftmittel verwenden

» Keine starkriechenden Korperpflegeprodukte oder Parfiim verwenden

» Kommen Sie um 08:00 Uhr NUCHTERN in die Interne Ambulanz (keinen Kaugummi, nicht rauchen)
Die Untersuchung dauert bis zu drei Stunden.

Wahrend der Untersuchung muss das Handy ausgeschaltet werden.

BEISPIELE FUR MAHLZEITENGESTALTUNG AM VORBEREITUNGSTAG:

Friihstiick: Weilkbrot, Butter, Marmelade, auch Schinken oder Wurst, Kaffee, Tee

Mittagessen: Suppe, Fleisch oder Fischgerichte mit kleiner Beilage, wenig Gemuse, kleine Portion Salat,
als Nachspeise Kompott oder Joghurt

Abendessen: Weilsbrot (1 bis 2 Semmeln, Wurst, Kase, kein rohes Obst oder GemUse (spatestens bis
17:00 Uhr, nicht zu ausgiebig)

13

Bei positiven Testergebnissen besteht die Moglichkeit einer Erndhrungsberatungim Klinikum.
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Gemeinsam flr Generationen.



