
Sehr geehrte Damen und Herren, 
das Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum Steyr und das Kepler Universitätsklinikum haben es bereits. 
Das Salzkammergut Klinikum (Bad Ischl, Gmunden, Vöcklabruck), das Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum 
Kirchdorf, das Klinikum Freistadt, Rohrbach und Schärding arbeiten daran. Die Rede ist vom Gütesiegel 
für ein „Selbsthilfefreundliches Krankenhaus“.
Derzeit bewerben sich die angeführten Kliniken um den Erhalt bzw. um die Verlängerung des Gütesiegels. 
Warum? Weil es für eine umfassende PatientInnenbetreuung wichtig ist zusammenzuarbeiten. Selbsthilfe-
gruppen stellen dabei in unserem Gesundheitssystem eine sehr wichtige Säule dar.  
Da nun alle Spitäler der Oberösterreichischen Gesundheitsholding das Gütessiegel „Selbsthilfefreund-
liches Krankenhaus“ anstreben, schließen sich die bisherigen mit den zukünftigen KoordinatorInnen 
zusammen, um an einer gemeinsamen Umsetzung zu arbeiten. 
Jede Klinik wird auf der jeweiligen Website einen eigenen Bereich für das Thema der Selbsthilfe auf-
weisen. Da auf die jeweiligen Selbsthilfegruppen im Haus, als auch auf den Dachverband für Selbsthilfe 
hingewiesen wird, verzichten wir künftig auf den Newsletter. 
Aktuelle Neuigkeiten und besondere Veranstaltungshinweise werden 
auf den Websites der Häuser im jeweiligen Bereich zu finden sein. 

Selbsthilfe hilft! Und wir helfen mit.
Miteinander Füreinander – 
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Anlaufstelle in einer schweren Lebenslage
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Als Selbsthilfekoordinatorin des Pyhrn-Eisenwur-
zen Klinikums bin ich nach wie vor sehr überzeugt 
vom Konzept der Selbsthilfe, das für mich Eigen-
verantwortung und Eigeninitiative beinhaltet. 
Und ich freue mich, dass der Geschäftsführung 
der Oberösterreichischen Gesundheitsholding der 
Erwerb des Gütessiegels ein Anliegen ist. 
Im November findet die Überreichung des 
Gütesiegels an die Häuser statt. 

Mehr Informationen dazu werden zukünftig auf 
unserer Website unter folgendem Link, zu finden 
sein:
www.ooeg.at/pek/sr/patienten/selbsthilfe

Ganz herzlich möchte ich mich bei der Kollegialen 
Führung des PEK bedanken, die von Beginn an 
meine Arbeit als Selbsthilfekoordinatorin unter-
stützt hat und mir nach wie vor den Rücken stärkt. 

TIPP: DEMENZ – INFORMATIONSREIHE FÜR ANGEHÖRIGE
Die Demenzservicestelle Kirchdorf wird in einer Informationsreihe für Angehörige an zwei 
Terminen zum Thema Demenz Inputs anbieten. In Kooperation mit dem Klinikum Kirchdorf wird 
die Informationsreihe im Klinikum stattfinden. Besonders erfreulich ist die Begleitung der 
Veranstaltungen durch die Demenzbeauftragte des Klinikums DGKPin Marianne Kronegger.

Dienstag, 11. Juni 2024
Grundlagen von Demenzerkrankungen und Umgang mit herausforderndem Verhalten

Dienstag, 18.Juni 2024
Sozialrechtliche Fragestellungen (Pflegegeld) und Beschäftigungsmöglichkeiten
» Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum Kirchdorf
 Hausmanninger Str. 8, 4560 Kirchdorf an der Krems
 Beginn jeweils 16:00 Uhr, Dauer ca. zwei Stunden
 Die Informationsreihe ist kostenlos.
 Anmeldung bitte unter 0664 8546694 oder roland.sperling@mas.or.at

Demenz – Informationsreihe für Angehörige
Veranstaltungshinweis 
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Als Selbsthilfekoordinatorin des Klinikums lege ich 
Ihnen die Informationsreihe sehr ans Herz, denn 
mit Mag. Roland Sperling (Leiter der Demenzbe-
ratungsstelle) und DGKPin Marianne Kronegger 
(Demenzbeauftragte Klinikum PEK Kirchdorf) 
stehen Ihnen zwei TOP-ExpertInnen kostenlos zur 
Verfügung. 

Nützen Sie diese Gelegenheit, denn im klinischen 
Alltag und auch in unserer Gesellschaft ist das 
Thema Demenz beinahe allgegenwärtig und be-
trifft mittlerweile sehr viele und auch immer mehr 
Menschen. 

Vorbereitungstreffen für die Informationsreihe der 
Demenzberatungsstelle Kirchdorf im Klinikum 
Kirchdorf. 
v.li.:  Mag. Roland Sperling (Leiter Demenzbera-
tungsstelle), Gabriela Simmer MA (Selbsthilfe-
beauftragte PEK), DGKPin Marianne Kronegger 
(Demenzbeauftragte Klinikum Kirchdorf)

Hinweisen möchte ich noch auf die Selbst-
hilfegruppentreffen im Klinikum Steyr und in 
Kirchdorf: 

Gabriela 
Simmer, BA MA
Selbsthilfe-
beauftragte

www.ooeg.at/pek/sr/patienten/selbsthilfe/selbsthilfegruppen-a-d


