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OOG-Gesundheitsquiz

Palliative Care beginnt im Leben

Der Begriff ,Palliative Care® bzw. ,Palliativmedizin® I6st bei vielen Menschen noch immer
Unsicherheit oder sogar Angst aus, weil dieser so wichtige Teilbereich der Medizin oft mit
~oterben” gleichgesetzt wird. Falschlicherweise, denn Palliative Care richtet sich an unheilbar
erkrankte Menschen, bei denen zwar nicht mehr die Heilung ihrer Erkrankung im Vordergrund
steht, die jedoch teilweise noch langer leben kdnnen. Ziel ist es, mit einem ganzheitlichen
Ansatz betroffenen Patientinnen ein Hochstmall an individueller Lebensqualitdt zu
ermdglichen — und deren Familien zu unterstiitzen. Palliative Care legt den Schwerpunkt auf
das Sinnvolle und nicht nur auf das Machbare. Testen Sie lhr Wissen zum Thema ,Palliative

Care* und erfahren Sie mehr von unseren OOG-Expertinnen.

Frage 1: Wer wird palliativmedizinisch behandelt?

Antwort 1: Nur Menschen, die im Sterben liegen.
Antwort 2: Menschen, die alter als 70 Jahre alt sind.

Richtig!
Menschen, ganz altersunabhangig, deren Lebenszeit aufgrund einer schweren, unheilbaren
Erkrankung limitiert ist, werden palliativmedizinisch behandelt. Sie liegen jedoch nicht

zwingend im Sterben.

Frage 2: Welches Ziel verfolgt Palliative Care?

Antwort 2: Das Sterben mdglichst rasch zu ermdglichen.
Antwort 3: Patientinnen auf eine heilende Behandlung vorzubereiten.
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Richtig!

Palliative Care verfolgt das Ziel, die Lebensqualitat, die Selbstbestimmung und die Wirde der
Patientinnen so lange wie moglich und bestmdéglich zu erhalten und bindet dabei auch die
nachsten Angehorigen mit ihren Sorgen sowie Herausforderungen ein. Hierflr arbeiten
verschiedene Berufsgruppen (Medizinerinnen, Pflegemitarbeiterinnen, Therapeutinnen etc.)

interprofessionell zusammen.

Frage 3: Ab wann kommt Palliative Care zum Einsatz?

Antwort 1: Wenn sonst keine Therapie mehr zur Verfligung steht.

Antwort 2: In den letzten Wochen und Monaten des Lebens.

Richtig!

Kontakt zu Palliative Care sollte idealerweise schon zum Diagnosezeitpunkt hergestellt
werden. In allen Phasen einer unheilbaren Erkrankung gibt es unterschiedliche
Herausforderungen, bei denen man Hilfe brauchen kann: von der Sozialberatung (z. B.
Arbeitsrecht) bis zur Symptomkontrolle (z. B. Schmerzen) — aber schlussendlich auch oft am

Ende des Lebens.

Frage 4: Kann man Palliative Care nur im Krankenhaus beanspruchen?

Antwort 1: Ja, Palliative Care wird nur im Krankenhaus angeboten.

Antwort 3: Nein, Palliative Care wird nur im niedergelassenen Bereich angeboten.

Richtig!

Palliative Care wird sowohl im Krankenhaus (z. B. Palliativstation, Palliativkonsiliardienst,
Palliativambulanz) als auch im niedergelassenen Bereich (z. B. Mobile Palliativ- oder Hospiz-
Teams, die auch zu Hause betreuen) angeboten.
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Frage 5: Wenn ein Mensch palliativ ist, was wird dann tberhaupt noch getan?

Antwort 1: Moglichst wenig, weil es sich nicht mehr auszahlt.
Antwort 2: Alles medizinisch Denkbare, um den Menschen moglichst lange am Leben zu

halten.

Richtig!

Fur palliative Patientinnen wird alles an individuell sinnvollen MaRnahmen und Therapien
getan, wovon sie noch profitieren kdnnen. Dies versuchen Palliativ-Teams gemeinsam mit
den Betroffenen herauszufinden, um das Wohlbefinden so lange wie moglich zu erhalten. Es

gibt immer noch viel zu tun — auch wenn eine Krankheit unheilbar ist.

Frage 6: Was tun, wenn ein Mensch am Lebensende nicht mehr essen kann?

Antwort 2: Erndhrung Uber Magen- oder PEG-Sonde

Antwort 3: ,Kunstliche Erndhrung® Uber Infusionen
Richtig!
Wenn ein Mensch am Lebensende nicht mehr essen kann, ist dies normal und sollte akzeptiert

werden. Die Patientlnnen leiden darunter auch nicht, weil sie keinen Appetit oder Hungergefinhl

verspuren. Ein ,Zwingen zum Essen® wird von ihnen eher als belastend empfunden.
Zusammenfassung:

Palliative Care — Leben ist, was Leben lebenswert macht

Der Begriff ,Palliative Care“ bzw. ,Palliativmedizin® 16st bei vielen Menschen noch immer

Unsicherheit oder sogar Angst aus, weil dieser so wichtige Teilbereich der Medizin oft mit
~oterben” gleichgesetzt wird. Falschlicherweise, denn Palliative Care richtet sich an unheilbar
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erkrankte Menschen, bei denen zwar nicht mehr die Heilung ihrer Erkrankung im Vordergrund
steht, die jedoch teilweise noch langer leben kdnnen. Ziel ist es, mit einem ganzheitlichen
Ansatz betroffenen Patientinnen ein Hochstmall an individueller Lebensqualitat zu
ermdglichen — und deren Familien zu unterstitzen. Die Versorgung ist unabhangig von Alter,
Geschlecht oder Konfession. Palliative Care legt den Schwerpunkt auf das Sinnvolle und nicht

nur auf das Machbare.

Grundsatzlich sind der letzte Lebensabschnitt und das Sterben Teil des Lebens und sollten so
wiurdevoll wie moglich geschehen dirfen. Dies bestmdglich sicherzustellen, dafir setzen sich
interprofessionelle  Palliativ-Teams (spezialisierte  Medizinerinnen, Pflegekrafte und
Therapeutinnen, aber auch Ehrenamtliche) aktiv ein. Diese Teams gibt es an allen OOG-
Kliniken. Sie kdnnen dem Leben der ihnen anvertrauten schwerst oder unheilbar kranken
Menschen nicht unbedingt mehr Tage geben, aber sie kdnnen mit wirkungsvollen Mainahmen
und Therapien deren Tagen mehr Leben geben.

Wichtigstes Ziel von Palliative Care ist es, betroffenen Patientinnen mit einem ganzheitlichen,
interprofessionellen Ansatz ein Hochstmafd an individueller Lebensqualitdt zu ermdglichen,
ihre Selbstbestimmung zu erhalten und sie wirdevoll zu begleiten — wenn nétig bis zum
Lebensende. Die Betreuung erfasst korperliche, psychische, soziale und spirituelle
Bediirfnisse der Patientinnen — aber auch die Betreuung der nachsten Angehérigen. Eine
zentrale Aufgabe von Palliative Care ist es, gemeinsam mit der Patientin/dem Patienten — und
auch, falls gewiinscht, mit den Angehorigen/Bezugspersonen — zu entscheiden, welche
MalRnahmen und Therapien im Hinblick auf den weiteren Krankheitsverlauf sinnvoll und

gewinscht sind.

Palliative Care — stationéar, ambulant und im niedergelassenen Bereich

Viele Menschen denken noch immer, Palliative Care kommt nur bei Menschen zum Einsatz,
die schon im Sterben liegen. Dem ist aber absolut nicht so. Palliative Care sollte bzw. kann
bei einer unheilbaren Grunderkrankung maglichst frihzeitig ins Behandlungs- und
Versorgungskonzept mit einbezogen werden. Bereits zum Zeitpunkt der Diagnose oder
wahrend der Behandlung kann Palliativmedizin zum Einsatz kommen und gut unterstitzen.
Hierdurch kdnnen auf Heilung ausgerichtete und palliative Maf3nahmen ineinandergreifen,

um den Betroffenen in der jeweils individuellen Situation so viel Lebensqualitat wie moglich
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zu geben oder diese sogar zu verbessern. Zum Einsatz kommt Palliative Care sowohl im
Krankenhaus — entweder stationar auf speziellen Palliativstationen, Palliativeinheiten oder
auch durch einen palliativmedizinischen Konsiliardienst (mit dem Ziel, dass Menschen
wieder nach Hause ins gewohnte Umfeld zuriickkehren kénnen), ambulant im Rahmen der
Palliativambulanzen an den Palliativstationen — als auch im niedergelassenen Bereich.
Letzterer wird von mobilen Palliativ- und Hospiz-Teams gesichert, die die Betroffenen zu

Hause betreuen, wenn es erforderlich ist.
Palliative Care — ganzheitlich, kompetent und empathisch

Palliative Care hat immer den Menschen und seine individuelle Lage im Fokus. Ziel ist es,
ganzheitlich Leid sowie Komplikationen vorzubeugen bzw. zu lindern: einerseits auf
korperlicher Ebene (z. B. Schmerzen, Ubelkeit etc.), andererseits auch auf psychischer Ebene
in seelisch belastenden Situationen, in denen sich sowohl die Patientin/der Patient selbst oder
auch die Angehdrigen befinden, die an ihre Grenzen des Machbaren stof3en. Auch die sozialen
Herausforderungen im Laufe einer Erkrankung sind ein zentrales Thema. Die Betroffenen
werden mit ihren Sorgen und Angsten ernst genommen und begleitet. Damit dies gelingen
kann, arbeiten unter dem Dach von Palliative Care viele verschiedene Berufsgruppen
kompetent und empathisch eng zusammen. Hierzu gehdren — neben Palliativmedizinerinnen
und spezialisierten  Pflegekraften —  Physiotherapeutinnen,  Ergotherapeutinnen,
Sozialarbeiterlnnen, klinische Psychologinnen, Seelsorgerinnen, Diatologlnnen,

Logopadinnen, speziell geschulte Ehrenamtliche und viele mehr.

Palliativmedizinische MaRnahmen

Die moderne Palliativmedizin beinhaltet medizinische Behandlungen, pflegerische
Interventionen sowie psychologische, soziale und spirituelle Unterstiitzung. Sie setzt auf eine
Kombination aus klassischen Therapieansatzen und komplementaren Methoden, die eine
gute Evidenz haben. Zu den héaufigen Symptomen, die durch ein palliatives
Behandlungskonzept (z. B. medikamentds und therapeutisch) gut gelindert werden kdnnen,
zéhlen Dbeispielsweise Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit,
Verstopfung, Midigkeit oder Energielosigkeit. Ebenso haben jedoch auch Malinahmen ihren
fixen Platz, die sich der durch die Erkrankung oft schwer belasteten Psyche (Depression,

Angste etc.) der Betroffenen widmen. Dies reicht etwa von Achtsamkeits- und
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Entspannungstraining Uber sensibel gestaltete (Therapie-)Gesprache und Biografiearbeit bis
hin zu seelsorgerischer Begleitung. Auch Angehdérige und Bezugspersonen werden immer in

die Betreuung mit einbezogen.

Wenn die Lebenszeit eines Menschen nurmehr begrenzt ist, wird es immer wichtiger,
abzuwagen, ob man von denkbaren Therapien und Mafinahmen auch wirklich profitiert. Und
hier kann jeder Mensch anders entscheiden: Fir den einen ist es wichtiger, méglichst Zeit mit
der Familie daheim zu verbringen. Fur den anderen ist jeder Tag wichtig und es stort nicht,
wenn die Zeit im Krankenhaus verbracht wird. So versuchen Palliativmedizinerinnen
gemeinsam mit ihren Patientinnen herauszufinden, welche Wege die jeweils besten fir jede
und jeden Einzelnen sind. Und abgesehen davon gibt es immer noch viel zu tun — auch wenn

eine Krankheit unheilbar ist.
Palliative-Care-Ansatz am Beispiel von Appetitlosigkeit

Die zunehmende Appetitlosigkeit, die fehlende Freude am Essen, teilweise auch Ubelkeit und
gastrointestinale Problem sind oft Teil der fortschreitenden Erkrankung. Speziell bei
Krebserkrankungen kommt es im letzten Lebensabschnitt zu Veranderungen des
Stoffwechsels, die dazu fihren, dass auch durch vermehrte Energiezufuhr keine ,Kraft‘ mehr
aufgebaut wird. Im Gegensatz zu friihen Krankheitsstadien hilft dann eine forcierte Erndhrung
nicht mehr, weil beispielsweise keine Muskelmasse mehr aufgebaut werden kann. Wer
hungrig ist, soll und darf immer essen, was ihm schmeckt und wird dabei auch unterstitzt.
Aber das schlussendliche Einstellen der Nahrungsaufnahme in der letzten Lebensphase ist
vollig normal. Die Patientinnen leiden darunter auch nicht, weil sie keinen Appetit oder
Hungergefihl verspliren. Ganz im Gegenteil — ein ,Zwingen zum Essen® wird von ihnen eher

als belastend empfunden.
Letzte-Hilfe-Kurse

Eine sehr wertvolle Unterstitzung im Sinne von Palliative Care kdnnen zudem so genannte

,Letzte-Hilfe-Kurse“ (www.letztehilfeoesterreich.at) sein, die auch in einigen OOG-Kliniken

regelmafig fur alle am Thema Interessierten angeboten werden. Diese Kurse kdnnen helfen
zu lernen, mit der Hilflosigkeit und der Unsicherheit umzugehen, die die meisten Menschen

hinsichtlich des Lebensendes und des Sterbens empfinden. Was kann ich fir einen
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nahestehenden Menschen am Ende seines Lebens tun? Welche Winsche, Probleme und
Bedirfnisse haben Menschen in ihrer letzten Lebensphase? Welche Hilfsangebote gibt es?
Was sollte rechtzeitig geregelt werden? Wie kann ich Angehérigen begegnen? Antworten auf

diese und andere Fragen gibt es in den vier Module umfassenden Letzte-Hilfe-Kursen.

Palliativmedizin ist so, wie sich die meisten Menschen Medizin wiinschen: zugewandt,

wohlmeinend, ohne Zeitdruck.
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